Exerzitien

Exerzitienangebote

Gemall dem Auftrag und Vermachtnis unserer Grinder "verlieren wir nie das Werk der
Exerzitien aus dem Auge." (Brief von Bischof Korum an Mutter Gertrud vom 02.08.1902) bieten
wir dazu Raum und Begleitung in unseren Konventen an. Als ignatianisch gepragte
Gemeinschaft leben wir selbst aus dieser Spiritualitat, leben und geben sie in unseren
Angeboten als eine vorzugliche Mdglichkeit des Hineinwachsens in eine lebendige
Gottesbeziehung weiter.

Ignatianische Exerzitien wollen der eigenen Sehnsucht nachspiren und Begegnung eréffnen
mit Gott, der die tiefste Erfullung unserer Sehnsucht ist.

Viele unserer Angebote basieren auf der ignatianischen Spiritualitat. In ihnen kann sich der
Einzelne wieder finden. Sie sind Hilfe, sich mit dem eigenen Leben auseinander zu setzen und
neue sinnstiftende Perspektiven zu entwickeln. Die Auseinandersetzung mit ihnen kann Angst
|6sen, Vertrauen bilden und beziehungsstiftend wirken.
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